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Maria lgnazia Angelini

Un silenzio pieno di sguardo
Il significato antropologico-spirituale del silenzio

EDB, Bologna 2009, pp. 96, €8,60

Nelle pagine di
questo libro vie-
ne approfondito
I’atteggiamento
fondamentale
del silenzio, co-
me componente
della vita con-
templativa e cri-
stiana. Il titolo
collega “silenzio
e sguardo” per-
ché a livello di
“sensi spiritua-
1i” 'interdipendenza ¢ ancora pit forte di
quanto non avvenga a livello dei sensi
corporei. Lo afferma I'intuito del poeta
Montale che viene richiamato nel testo
con uno dei suoi versi piu significativi,
parlando della moglie cieca:

il tuo unico modo di vedere / era
ascoltare”.
Maria Ignazia Angelini gia docente di
teologia spirituale alla Facolta teologica
dell’Italia settentrionale, e abbadessa del
monastero benedettino in Viboldone,
propone profonde riflessioni sul silenzio
attingendo alla Parola, alle testimonianze
dei padri della Chiesa, alla poesia di vari
autori.




